
C’est un départ ! 
	
Par cette œuvre, j’ai voulu ancrer ma nouvelle étape de vie ! Or m’approprier ce nouveau 

mode de vie n’a pas été aussi évident qu’il puisse paraître !  

Durant cette transition, en réalisant une activité avec Zone d’Affluence, où je devais couvrir 

des objets avec du papier de livres usagés, l’idée m’est venue de faire un rituel en utilisant 

le matériau issu de mon classeur, soit ma documentation, pour en recouvrir les objets 

significatifs de ma vie professionnelle (et non ma vie artistique) qui s’éteint peu à peu.  

Tour à tour, j’ai été caissière, vendeuse, technicienne en relaxation, préposée aux services 

des plaintes d’assurance, auxiliaire familiale, secrétaire, intervenante sociale à toutes les 

sauces du communautaire, conseillère en emploi, gestionnaire, enseignante, organisatrice 

d’événements, technicienne comptable et je vous passe toutes les jobbines auxquelles je 

me suis risquée.  

Prendre toute une vie pour se faire une place au soleil, pour se reconnaître, pour prendre 

confiance et tout à coup, au bout du chemin, se rendre compte que plus rien de tout ça ne 

compte vraiment, plus rien n’a d’importance !  

En sortant de ma cage, je me suis abreuvée de toutes mes expériences pour prendre 

maintenant mon envol vers un horizon flou avec l’amour de la vie, l’amour de l’art  et 

l’amour tout court! 

Louise-Andrée Lalonde  


